
 

 

ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာ 

ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာေုပ်စု၊ ဖျောပုဳမမို့နယ် 

ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေကျေဵရာွ၏လက်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေေခြေေေနနငှဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

စီမဳကိန်ဵခပုစုေရဵသာဵသညဴ် ေဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖျောပုဳမမို့နယ်၏ေကူေညီခဖငဴ်ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

ေမ လ၊ ၂၀၂၀



 

 

မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

၃။ ေကျဵရွာရှိ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လကရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေြြေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ေေခြေေေန  

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြြေအေန 

(ဂ) ေေခြေြေဳေေဆာက်ေဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

(င) ပညာေရဵ 

(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

(ဇ) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွကမ်ညဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှုအေြြေြပဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) - ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူြပု (၄၈)ဇယာဵမျာဵ 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီေေနေထာဵ 

 ေအာက်ကွင်ဵကကီဵေကျဵရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဖျာပုဳြေရုိင်၊ ဖျာပဳုဖမို့၏ 

အေရှ့ေြမာက်ဘက်တွင်တည်ရှိဖပီဵ ဖျာပဳုဖမို့နှငဴ် (၁)မိုင်ြေန့်အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။ ေကျဵရွာသည် 

ေြမြပန့်ေဒသတွင် တည်ရှိဖပီဵ မိုဵတွင်ဵကာလ ေရကကီဵြေျနိ်တွင် ေြမနိမဴ်ေဒသြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

အနိမ်ဴပုိင်ဵလယ်ကွင်ဵမျာဵ ေရလွှမ်ဵမိုဵမှု ြေဳရတတ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝေရင်ဵေခမစ်မျောဵ 

 နှစ်စဉ် မုိဵေရြေျနိ်လက်မ (၈၀)ြေန့် ရရိှသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵမှာ ေညာင်ပင်၊ ကုက္ကို၊ ဓနိပင်နှင်ဴ 

ြေရာပင် စသည်ဴအပင်မျာဵေပါက်ေရာက်သည်။ မိုဵစပါဵသီဵနဳှစိုက်ပျ ို ဵေသာ လယ်(၅၀၀)ဧကရှိသည်။  

ေကျဵရွာအနာဵရှိ ေြေျာင်ဵမှ ေရကုိ ေရစုတ်တင်ဖပီဵ ေနွစပါဵစုိက်ပျ ို ဵနိုင် ကသည်။ 

၃။ ေကျေဵရွာရိှ ကဏ္ဍေသီဵသီဵ၏ လကရိှ်ဖွဳ့မဖိုဵမှုေေခြေေေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ေေခြေေေန  

 ေကျဵရွာတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ လပု်ငန်ဵ၊ အမျာဵနှငဴ်သက်ဆုိင်ေသာ သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ကိစ္စရပ်မျာဵတွင် ဝိုင်ဵ၀န်ဵေဆာင်ရွက ်ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ 

အုပ်ြေျုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေဂါပကအဖွဲ့၊ နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊ ပရဟိတအဖွဲ့၊ မီဵသတ်အဖွဲ့    စသည်တို့ ြဖစ်ပါသည်။  

 (ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ေသက်ေမွဵမှု ေေခြေေေန 

 ေကျဵရွာ၏ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေရလုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသည်။ မိုဵရာသတီွင် 

နှစ်စဉ် စိုက်ပျ ို ဵနိုင် ကသည်။ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵေရ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ကသည်။ ေကျဵရွာ၏ 

အဓိကစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳသည် မိုဵစပါဵြဖစ်သည်ဴ ေတာင်ပျ၊ဳ ေဘဵ ကာဵတို့ကုိ စိုက်ပျ ို ဵြြေင်ဵြဖစ်သည်။ ေကျဵရွာတွင် 

စပါဵစုိက်ပျ ို ဵေြမ (၅၀၀)ဧက၊ ဥယျာဉ်ခြေဳေြမ(၃၀)ဧက၊ ဓနိေတာေြမ(၁၅)ဧကရှိပါသည်။ နှစ်စဉ်ေကျဵရွာမှ 

မိုဵစပါဵတင်ဵေရ အမျာဵဆဳုဵ (၅၀)တင်ဵ၊ အနည်ဵဆဳုဵ (၃၀)တင်ဵနှင်ဴ ပျမ်ဵမျှ(၄၀)တင်ဵ ထွက်ရှိပါသည်။ 

အဓိကစိက်ုပျ ို ဵသီဵနှဳမှာ မိုဵစပါဵြဖစ်သည်ဴ အတွက် ဇနွ် လ၊ ဇလူိုင်လတို့တွင် စတင်စိုက်ပျ ို ဵပါသည်။ 

စပါဵအထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွန်လျှင် သွင်ဵအာဵစု ြပည်ဴစဳုစွာ ထည်ဴသွင်ဵနိုင်ဖပီဵ  အထွက်နှုန်ဵ(၅၀)တင်ဵထိ 

ထွက်ရှိပါသည်။   

 



 

 

(ဂ) ေေခြေြေဳေေဆာက်ေဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ေကျေဵရွာ မူလတန်ဵ(လွန်)ေကျောင်ဵရှိမပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေတွက် ေကျေဵရွာရိှ ေစိုဵရြေျေမှတ် 

ေပဵေသာ သာဵဖွာဵဆရာမ (၂)ဦဵရိှပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ေငွေ ကဵ၀န်ေဆာင်မှု ေေနခဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵေတွက် လိုေပ်ေသာ ေြေျေဵေငွကုိ 

မိုဵစပါဵစုိက်ပျေ ို ဵနိုင်ရန် ခမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-)နှုန်ဵခဖင်ဴ  

ထုတ်ေြေျေဵပါသည်။ ေခြောဵေေသဵစာဵ ေြေျေဵေငွ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ေတာင်သူလယ်သမာဵ 

မျောဵေခပင် ေခြောဵေေသဵစာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်ရန် (ဥပမာ) တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေမွဵခမူေရဵ၊ 

ေေရာင်ဵေ၀ယ်၊ ေြေျေဵေငွ စသည်ဴ ၀န်ေဆာင်မှုမျောဵလိုေပ်ပါသည်။  

(င) ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာ၏ ပညာေရဵ ေဆင်ဴေတန်ဵသည် ေသင်ဴေတင်ဴသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ရွာသာဵေမျောဵစုသည် ေေခြေြေဳ ေေရဵ၊ ေဖတ် ေတွက်တို့ကုိ တက်ေခမာက် ကမပီဵ တက္ကသုိလ် 

ပညာရပ်မျောဵခဖငဴ် ဘွဲ့ရရိှသူမျောဵ ေနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵ(လွန်)ေကျောင်ဵရိှမပီဵ မမို့နှငဴ် 

နီဵေသာ ေကျေဵရွာခဖစ်သည်ဴေတွက် ေလယ်တန်ဵ၊ ေထကတ်န်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵမှာ မမို့ေပါ်ရိှေကျောင်ဵမျောဵတွင် ဆက်လက်ပညာသင်ယူရပါသည်။ ေသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်မှု လကလ်ှမ်ဵမမီှမှုေ ကာင်ဴ လူငယ်မျောဵမှာ ေသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျောင်ဵ 

ပညာရပ်မျောဵ၌ နိမ်ဴကျေဆဲခဖစ်မပီဵ   ၄င်ဵေတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵေစီ ေစဉ်မျောဵ မရိှပါ။ 

 (စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် ေမျောဵောဵခဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကမပီဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ခဖစ်ပွာဵမှု 

မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ် မိုဵရာသီတွင် ကေလဵသူငယ်မျောဵ ေသွဵလွန် တုတ်ေကွဵခဖစ်ပွာဵတတ်မပီဵ 

လူငယ်၊ လူကကီဵမျောဵတွင် မုိဵရာသီတုတ်ေကွဵေရာဂါ ကူဵစက်ြေဳရေလဴ ရိှပါသည်။ စပါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် 

ထွက်ရိှခြေင်ဵ၊ ေလုပ်ေကုိင် ေထိုက်ေေလျှာက်ေဆင်ေခပခြေင်ဵ၊ မိသာဵစု၀မ်ဵစာေတွက် 

ေသင်ဴေတင်ဴရိှခြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ ေိမ်ေထာင်စု၀င်မျောဵ ကေလဵသူငယ်မျောဵ ေပါ၀င်ေယဘူယျေ 

ောဵခဖင်ဴ ေဟာရဓါတ်ြေျေ ို ့တဴဲမှု မရိှ ကပါ။ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ေတွက် ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုကုိ ေကျေဵရွာရိှ 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန၊ မမို့နယ်ေဆဵရုဳတို့မှ ရရိှပါသည်။ ကေလဵသူငယ်မျောဵ ေတွက် ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကာကွယ်ေဆဵတိုက်ေကျွဵေသာ ေစီေစဉ်မျောဵကုိ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ နှစ်စဉ်ေဆာင်ရွက် ေပဵပါသည်။ 



 

 

 

(ဆ) ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာမှ လယ်ေခမမျောဵသည် နှစ်စဉ် စပါဵစုိက်ပျေ ို ဵခြေင်ဵ၊ သီဵထပ်စိုက်ပျေ ို ဵခြေင်ဵ၊ ဓါတုေဗဒ 

ကွန်ေပါင်ဵေခမ သဇာမျောဵ ေသဳုဵခပုခြေင်ဵ၊ သဘာဝသစ်ေဆွဵ ေခမ သဇာမျောဵ နှစ်စဉ်မထည်ဴသွင်ဵ 

နိုင်ခြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ေခမဆလီွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှုမျောဵနှင်ဴ ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။    

 

(ဇ) ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

 ကျာဵ-မ ဆိုင်ရာ အြေွင်ဴအေရဵအေနြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵက 

ဦဵေဆာင်ေလဴရှိသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အိမ်တွင်ဵမှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ ြဖစ်ေသာ ထမင်ဵြေျက်၊ ေရြေပ်၊ 

ကေလဵထိန်ဵြြေင်ဵစေသာ ကိစ္စမျာဵ ေဆာင်ရွကပ်ါသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵြေွင်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် 

ေပါင်ဵနှုတ်ြြေင်ဵနှင်ဴ ေကာက်စိုက်ြြေင်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကဖပီဵ အမျ ို ဵသာဵ မျာဵသည် လယ်ထွန်ြြေင်ဵစသည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် ကသည်။ ဘာသာေရဵအထိမ်ဵအမှတ်၊ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုပွဲေတာ်မျာဵတွင် 

(ရှင်ြပုအလှူပွဲမျာဵကျင်ဵပြြေင်ဵ၊ ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵ ဆရာေတာ်၏ ဦဵေဆာင်မှုတရာဵပွဲမျာဵြဖငဴ် 

ကျင်ဵပြြေင်ဵ) အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ် အတူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက ်ကသည်။ လယ်ယာ 

လုပ်ငန်ဵြေွင် တွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ထကလ်ုပ်အာဵြေပိုမိုရရှိပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရာွဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျေက်မျောဵ 

မမို့နယ်    -  ဖျောပဳုမမို့ 

ေကျေဵရွာ  -   ေောက်ကွင်ဵကကီဵ  ေကျေဵရွာ 

စဉ် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳြေျေက်ေမည် ရမှတ် ေဆင်ဴ 

၁ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ ေြေျာင်ဵကူဵတဳတာဵ ြပုြပင်တည်ေဆာက်ြြေင်ဵ ၁၀၀ ၁ 

၂ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ နှစ်ကန်တဲွေရကန်အာဵ ခြေဳစည်ဵရုိဵကာရဳြြေင်ဵ ၉၂ ၂ 

၃ ေကျဵရွာအတွင်ဵ တဳတာဵေြြေရင်ဵကမ်ဵနာဵလမ်ဵအာဵ ြပုြပင်ြြေင်ဵ ၇၅ ၃ 

၄ ေကျဵရွာတွင်ဵ ရွာလမ်ဵမကကီဵ ြပုြပင်ြြေင်ဵ ၇၀ ၄ 

၅ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵသွယ်ြပုြပင်ြြေင်ဵ ၆၅ ၅ 

    

    

    

    

    



 

 

    

    

    

    

 

 

 

ြပုစုသူအမည်…………………                                                  ဖုန်ဵနဳပါတ်………………………. 



 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု ေေခြေခပဇယာဵ 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ကဏ္ဍ - ကျေန်ဵမာေရဵ 
  ေကျဵရွာသူ/သာဵ 

မျာဵအတွက် 

ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်မှုလုိအပ်ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာရှိသက်ကကီဵ 

ရွယ်အိုမျာဵ၊ ကုိယ်၀န် 

ေဆာင်သည်မျာဵနှင်ဴ 

နာမကျန်ဵြဖစ်သူမျာဵ 

သည်လမ်ဵပန်ဵဆက် 

သွယ်ေရဵမေကာင်ဵ 

သြဖင်ဴ ကုသရန်အြေက် 

အြေဲရှိြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာမှေငွေ ကဵ 

အသင်ဴအတငဴ် 

ထည်၀ဴင်နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 လုပ်အာဵ ပါ၀င် 

နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာလူထုမှ ေဆဵ 

ေပဵြေန်ဵတစ်ြေုလဳုဵ 

တည်ေဆာက်ရန် 

အတွက် ေငွေ ကဵ 

မြပညဴ်စဳုြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာေဆဵေပဵြေန်ဵ 

ြဖစ်ေြမာက်ေရဵအတွက် 

ေကာ်မတီဖွဲ့စည်ဵဖပီဵ 

အေထာက်အပဴဳေပဵနုိင် 

ေသာသက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြေျတိ် 

ဆက် ေဆာင်ရွက်ေပဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵလက်ေဆဵေပဵြေန်ဵ 

ရရှိေရဵ စီမဳြေျက် 

 

 

၂ ကဏ္ဍ - လမ်ဵ၊ တဳတာဵဆက်သွယ်ေရဵ 

  ေကျဵရွာေြေျာင်ဵကူဵ 

တဳတာဵ ြပုြပင်ရန် 

လုိအပ်ြြေင်ဵ 

 ေကျဵရွာေြေျာင်ဵကူဵ 

တဳတာဵေရတိကု်စာဵ၍ 

ြပုြပင်ရန်လုိအပ်လျှက် 

ရှိပါသည်။ 

 ေကျဵရွာေြေျာင်ဵကူဵ 

တဳတာဵ ြပုြပင်ရန် 

အတွက် လူထု 

အင်အာဵ လုပ်အာဵ 

ေပဵရန် အဆင်သင်ဴ 

ရှိြြေင်ဵ 

 ေငွေ ကဵမြပညဴ်စဳုြြေင်ဵ  တဳတာဵအွက် ေကာ်မတီ 

ဖွဲ့၍ ေကျဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴ ြေျတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

 လက်ရှိသစ်သာဵတဳတာဵအာဵ 

ကွန်ကရစ်တတဳာဵအြဖစ်ြပုြပင် 

ြြေင်ဵစီမဳြေျက် 

  ေြမဆီလွှာ ပျက်စီဵ 

လာြြေင်ဵ၊ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက် 

ြေျန်ိတငွ် ေရအြေက် 

 သီဵထပ်သီဵနဳှမျာဵ 

စုိက်ပျ ို ဵ ရာတင်ွ ဓါတ်ေြမ 

 သဇာအသုဳဵ မျာဵြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

စနစ်မျာဵ မသိရှိြြေင်ဵ။ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဂဦဵစီဵဌာန 

မ ှေြမဆီလွှာ ဓါတ်ြေွဲ 

စမ်ဵသပ်မှုမျာဵ ြပုလုပ် 

ေပဵြြေင်ဵနှင်ဴေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဆိုင်ရာ 

 ေြမဆီလွှာထိန်ဵသိမ်ဵ 

မှုအတွက် 

စနစ်တကျ 

ဦဵေဆာင်မည်ဴ အဖွဲ့ 

အစည်ဵမရိှြြေင်ဵ၊ 

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ဆက်သွယ်၍ ေြမဆီလွှာ 

ထိန်ဵသိမ်ဵမှုစနစ်ဆိုင်ရာ 

မျာဵ ြပုလုပ်ြြေင်ဵ၊ 

 ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ပညာေပဵ အစီအစဉ် 

မျာဵ လုိအပ်ြြေင်ဵ။ 

 ေရတဳြေါဵ ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ 

စီမဳြေျက်။ 



 

 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အြေဲရှိြြေင်ဵ၊ အကကဳဉာဏ်မျာဵ ရယူ 

နုိင်ြြေင်ဵ၊ 

  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု ေေခြေခပဇယာဵ 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ အသဳုဵ 

မြပုနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ၀ယ်ယူ 

ရန် ေငွေ ကဵ လဳုေလာက် 

မှု မရှိြြေင်ဵ၊ 

 လယ်ယာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်၊ Pact 

Myanmar၊ 

သမဝါယ၊ITE၊ World 

Fund၊ ဝူဒီ စသည် ဴ

အဖဲွ့အစည်ဵမှ 

ေြေျဵေငွမျာဵ ရရှိြြေင်ဵ၊ 

 

 

 ေြေျဵေငွမျာဵ 

လဳုေလာက်စွာ မရရိှ 

ြြေင်ဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵ 

စရိတမ်လဳု ေလာက် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေြေျဵေငွအဖဲွ့မျာဵထဳမှ 

ေငွေ ကဵကို သီဵနဳှ 

စုိက်ပျ ို ဵစရိတ် ေငွေ ကဵ 

အြဖစ် သဳုဵစဲွနုိင်ရန် ြေျတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳေလာက် စွာ 

အသဳုဵြပုနုိင်ရန်နှင်ဴ ေြေျဵေင ွ

လုဳေလာက်စွာရရှိရန်  အဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြေျတ်ိဆက ်

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

၃ ေမွဵခမူေရဵကဏ္ဍ 

  တနုိင်တပိုင် 

တိရိစ္ဆာန် 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်မှုအာဵ 

နည်ဵြြေင်ဵ၊ 

 ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

အတွက် ရင်ဵနီှဵေငွ 

မတတ်နုိင်ြြေင်ဵ၊ ခြေဳေြမ 

မျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

 ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစု 

မျာဵအာဵ ေငွေ ကဵ 

ေထာက်ပဴဳြြေင်ဵြဖင်ဴ 

ေမွဵြမူနုိင်ြြေင်ဵ၊ 

 

 ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

အတွက် အသိပညာ 

ေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵ အကူအညီမျာဵ 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 ၀က်/ ကက်စသည်တို့ 

အာဵ ခြေဳေလှာင်စနစ်ြဖင်ဴ 

တနုိင်တပိုင်ေမွဵြမူနုိင် 

ရန် စီစဉ်ြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

 တနိုင်တပိုင်ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြြေင်ဵ၊ 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵေကျာင်ဵ 

အတတ်ပညာတုိဵတတ်ေရဵ 



 

 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 မိရုိဵဖလာလယ်ယာလုပ်

ငန်ဵနှင်ဴအသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုသူနည်ဵပါဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

 အုန်ဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်သူေပါမျာဵ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

 အသက်ေမွဵ၀မ်ဵ 

ေကျာင်ဵပညာတုိဵ 

တက်ေရဵအတွက် 

အစီအစဉ်မျာဵ 

မရိှြြေင်ဵ၊ 

 

 

 

အတတ်ပညာတုိဵ 

တတ်ေရဵအတွက် အကူ 

အညီေပဵမညဴ်အစီအစဉ် 

မျာဵရှာေဖွြြေင်ဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵ၊ 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု ေေခြေခပဇယာဵ 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၄ 

 

ေကျေဵရာွေေခြေြေဳေေဆာက်ေဦဵ(လမ်ဵ) 

 

  မိုဵရာသီတငွ် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

သွာဵလာရန်ြေက်ြေဲ 

ြြေင်ဵ၊ 

 

 လမ်ဵြဖတ်မျာဵရှိြြေင်ဵ၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျာဵ 

ပျက်စီဵေနြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာလူထုမျာဵမှ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန်ရန်စိတဆ်န္ဒ 

ြပင်ဵြပြြေင်ဵ၊ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵြပတ် 

မျာဵြေင်ဵရန် ေငွေ ကဵ 

လဳုေလာက်မှုမရိှြြေင်ဵ၊ 

 ြပင်ပအကူအညီရှာေဖွ 

ြြေင်ဵ/ ေကျဵရွာမှ 

လုပ်အာဵမျာဵရရှိနုိင် 

ြြေင်ဵ၊ 

 ေကျဵရွာတငွ်ဵလမ်ဵမျာဵ အဆငဴ် 

ြမှင်ဴတင်ြြေင်ဵနှင်ဴ ကွန်ကရစ် 

လမ်ဵြေျဲ့ြြေင်ဵ စီမဳြေျက် 

 

 



 

 

စဉ် ခပဿနာ ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ေေခြေေေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 
ေဟန့်ေတာဵနှငဴ် 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

ေဆိုခပုစီမဳြေျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖျောပုဳမမို့နယ်၊ ေောကက်ွင်ဵကကီဵေကျေဵရာွေုပ်စု၊  ေောကကွ်င်ဵကကီဵ ေကျေဵရာွ 

ေကျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ 

စဉ် ေမည် ေဘေမည် မှတ်ပုဳတင်ေမှတ် ေသက် တာဝန် ဖုန်ဵနဳပါတ် 



 

 

၁ ဦဵမျ ို ဵ၀င်ဵ ဦဵ ကည်လှိုင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၆၃၅၇၇   ဥက္ကဌ ၀၉-၂၅၃၄၆၅၆၀၃ 

၂ ဦဵသန့် ဦဵေကျာ်ြေင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၀၁၅၆၉၇  ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ - 

၃ ေဒါ်အိေြေျာ ဦဵကျင်လှ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၂၇၇၇၂   စာရင်ဵကုိင် - 

၄ ဦဵေနာင်ေနာင် ဦဵေကျာ်ေအဵ ၁၄/ဒဒရ(နိုင်)၁၉၈၄၄၁  အဖွဲ့၀င ် - 

၅ ဦဵဟန်မင်ဵဦဵ ဦဵေကျာ်ေအဵ ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၀၀၀၅၂  ။ - 

၆ ဦဵေအာင်မင်ဵဦဵ ဦဵသန်ဵလွင် -  ။ - 

၇ ဦဵသိန်ဵဦဵ ဦဵြေျစ်စရာ ၁၄/ဒဒရ(နိုင်)၁၀၅၄၆၀  ။ ၀၉-၂၅၃၇၁၈၈၆၈ 

၈ ဦဵေအာင်ြေိုင်မိုဵ ဦဵသိန်ဵေအဵ -  ။ - 

၉ ေဒါ် ကူ ကူလွင် ဦဵအုန်ဵကကိုင် ၁၄/ဖပန(နိုင်)၁၅၆၂၁၅   အတွင်ဵေရဵမှူဵ - 
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵေြေျေက်ေလကမ်ျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေေထာက်ေကူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ ေေခြေေေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ ေြေျေက်ေလက်မျောဵ 

 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ ်လူဦဵေရဆိုင်ရာ ေြေျေက်ေလကမ်ျောဵ 

ေသက်ေုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၄၀ ၃၃ ၇၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၈၀ ၁၃၂ ၃၁၂ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၅၀ ၂၀၈ ၄၅၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃၆၀ ၃၁၉ ၆၇၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၄၁၂ ၂၈၆ ၆၉၈ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၂၀ ၉၆ ၂၁၆ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၆၂ ၁၀၇၄ ၂၄၃၆ 

စုစုေပါင်ဵ ေိမ်ေထာင်စု ၁၁၁၅ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာ၏ ေိမ်ေထာင်စု လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ 

မည်မျှရိှသည်ကုိ ထင်ရှာဵခမင်သာစွာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ြေ)     ေလုပ်လုပ်နိုင်သူ ေင်ောဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵေင်ောဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵေင်ောဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကိုင် ေဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

ေခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ ေခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကိုင် ေဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

ေခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ ေခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၂၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁၈၅   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၇၄   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂၅   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁၅၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ -   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၃၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၆   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၀ ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ ေလှခပင်၊ ေပ်ြေျေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကိုင် ေဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

ေခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ ေခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၁၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ 
 

 

 
 ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ ေပါေဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၅ 

ေိမ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၃၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ ၂   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဓိက ေလုပ်ေကိုင် ေဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာ 

ေခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ ေခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ြေျက်ကိ ု

ေသြေျာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်။)  

ေိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်ောဵ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

၂၀ 

ေိမ်မျောဵတွင် ေငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ ေမျေ ို ဵေမည် မေဖာ်ခပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ 
 

 

 
 

 အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

၂၅၀ 

 

 

  

၂၁ 

ခပင်ပေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂၀၀   ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵ    ြမင်ဴ   လတ်  နိမ် ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၁၁၅    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။“ေခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵေခဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်ောဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြြေင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ခမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ြေုတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ မျာဵအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အြေွငဴ်အလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေြြေအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု “ခမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင ် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် 

လုပ်ကိငု်ရန်  အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ေြေွင်ဴေလမ်ဵ 

ေကာင်ဵသည်။ ၀င်ေငွေကာင်ဵခြေင်ဵ ေကွက်တွင် ေစျေဵနှုန်ဵမျောဵေကာင်ဵမွန်ခြေင်ဵ၊ ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵမွန် 

ခြေင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ကုန်သွယ်မှုလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ေနိမ်ဴေခမင်ဴရိှပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မေလိုက် ေနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ ေမျောဵဆုဳဵ လုပ်ောဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မေလိုက် ေနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ ေမျောဵဆုဳဵ လုပ်ောဵြေနှုန်ဵထာဵ 
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# ေလုပ်ေကိုင် 
ေရတွက်

ပုဳ 

ေမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) ေနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြြေင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြေင်ဵ) 
ေန့စာဵ ၆၀၀၀ - ၄၀၀၀ - 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ ေလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ခဖင်ဴ ရေသာ ေလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။   ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေန့စာဵလုပ်သာဵမျောဵေေနခဖင်ဴ 

၀င်ေငွမျောဵေသာလုပ်ငန်ဵတို့မှာ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ပန်ဵရဳ 

လုပ်ငန်ဵတို့တွင် လုပ်ောဵြေေမျောဵဆုဳဵရရိှ ကသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေခမ ပိုင်ဆုိင်မှု 
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ေခမေမျေ ို ဵေစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေခမဆီလွှာ ေရည်ေေသွဵ (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၅၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေခမ ၃၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေခမ ၁၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေခမလွတ် ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၄၅  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေခမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵေင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ေခမလွတ်ေခမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေမပီဵ ေေ ကာင်ဵေမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သူမရိှေသာ စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴ 

ေခမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေခမမျောဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် ဥယျောဉ်ခြေဳေခမ၊ ဓနိေတာေခမမျောဵသာ ေမျောဵဆဳုဵရှမိပီဵ 

ကျေန်ေသာ ေခမလွတ်ေခမလပ်၊ စာဵကျေက်ေခမမျောဵ လုဳဵ၀မရိှသည်ကိ ုေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ ေခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ ေခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ေမျေို ဵေစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် ေနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝေတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

ေသဳုဵြေျေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ ်ေခြောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ 
လွယ်  ြေက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     မရှ ိ  

 

 

  

  

 
 

 
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ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ ေေထွေထွေုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာနှင်ဴ ေနီဵပတ်၀န်ဵကျေင် 

သဘာ၀ေတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှုောဵ ဦဵတည်ေုပ်စုမျောဵနှငဴ် ေဆွဵ ေနွဵရာတွင် လိုြေျေင်ေသာ 

ေဓိကေြေျေက်ေလကမ်ျောဵ မရိှသည်ကုိ ေတွ့ခမင်ရပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနေဆငဴ် ေေခြေေေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ ေေခြေေေန 

ေေ ကာင်ဵ ေရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

ေဆင်ေခပေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလယ်ေလတ်ရိှ 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

မေခပလည်ေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေလွန်မေခပလည် 

ေသာေိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆိုင်မှု 
၁၀၀ဧကမှ 

၅၀ဧက 
၄၀ဧကမှ ၁၀ဧက ၅ဧကမှ ၁ဧက - 

ေိမ်ေေခြေေေန  
တုိကြ်ေဳ/ 

ပျေဉ်ေထာင် 

ဝါဵထရဳကာ/ 

သွပ်မိုဵ 
ဓနိမိုဵ/ ဓနိကာ ဝါဵဓနိ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စက်၊ 

ရိတ်စက်၊ 

ေ ြေေလ့ှစက်၊ 

ေရတင်စက် 

လက်တွန်ဵထွန် 

စက်၊ ေရတင်စက်၊ 

ေ ြေေလ့ှစက် 

ေရတင်စက် - 

ေဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

လယ်/ 

ေမွဵခမူေရဵ/ 

ေေရာင်ဵေ၀ယ် 

လယ်/ 

ေေရာင်ဵေ၀ယ် 
လယ်/ ကျေပန်ဵ ကျေပန်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု  ၁၁၀ ၂၄၀ ၅၃၀ ၂၃၅ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် ေစည်ဵေေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေခမယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေြေျေ ို ့ရှိမပီဵ၊ ဥစ္စာဓန ြေျေမ်ဵသာမှုမှာေေနခဖင်ဴ ေလယ်ေလတ်ရိှေသာ ေိမ်ေထာင်စုမှာ ေမျောဵစု 

ရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 
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ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် ေနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵ  

(ဥစ္စာ ဓနေဆင်ဴ “၃” နှင် ဴ“၄” ေိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီမှေကာက်ယူမည်) 

ေြေျေန်ိကာလ 
ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 

ေခဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေခဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီေလုိက် 

ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေောက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

ေခြောဵေစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = _________ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်ောဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

ေခြောဵေစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ      = ____ _____ 

ေြေျေဵယူ                       = _____ ____ 

လုပ်ောဵြေကကိုယူ                 = _____ _____ 

၆ လ မ ှ၁၂ လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

ေခြောဵေစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

ေစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ      = ____ _____ 

ေြေျေဵယူ                       = _____ ___ 

လုပ်ောဵြေကကိုယူ                = ____ _____ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနေဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” ေိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီောဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ -----------------------------------------------------------------

-- --------------------------------------------------------------------------------------

------------------------- 

 (င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေထူဵလိုေပ်ေသာ ေုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု ေေခြေေေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု ေထူဵလိုေပ်ေသာ ေုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု ေေခြေေေန 

ေေ ကာင်ဵေရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေို  ၆၄ နှစ်နှင်ဴေထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် ေမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် ေိမ်ေထာင်စု   - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် ေိမ်ေထာင်စု - 



 21 

ေေ ကာင်ဵေရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေခြောဵေဒသသ့ုိ  ကာခမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။     ။  ------------------------------------------------------------------

----- -----------------------------------------------------------------------------------

---------------------- ------------------------------------------------------------------

------------------------------------- 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု ေေခြေေေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု ေေခြေေေန 

စဉ် ထိြေိုကလွ်ယ်မှု ေမျေ ို ဵေစာဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵခမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေခမ၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရ)  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၃ ေရကကီဵ ခြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၅ ေေေဵလွန်ကဲခြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၇ ငလျေင်  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေခမ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၀ ေခမမပိုခြေင်ဵ၊ ေခမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳောဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၅ ခပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူဵခြေင်ဵ  ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြေက်ြေဲ စသည် 
 ြမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           မရိှ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ဦဵတည်ေုပ်စုနှငဴ် ရပ်မိရပ်ဖေုပ်စုမျောဵ 

ကုိေဆွဵ ေနွဵရာတွင် သဘာ၀တရာဵ၏ ေခဖစ်ေပျေက်မျောဵနှင်ဴ ထိြေိုက်ပျေက်စီဵလွယ်မှုမျောဵကုိ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြဳေရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုကသ်က်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိြေိုကလွ်ယ်မှု (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂ ေမျေို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမ်ေထာင်စု  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်     မရိှ  

၃ ေခမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နုိင်ေသာ 

ေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေခြေမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သမူျောဵ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေခပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ (IDP) ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၈ ေခမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သမူျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေခြေရိှေသာသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ခပန် ေေခြေြေျေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ ေသက်ေမွဵသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ေန္တရာယ် ြေဳရနိုင်သည်ဴ 

သူမျောဵမှာ ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမ်ေထာင်စု၀င်မျောဵ ခဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ 

ေဘယ်ဴေ ကာင်ဴဆုိေသာ ေဆိုပါ မိသာဵစု၀င်မျောဵ၏ ၀င်ေငွ နည်ဵပါဵသည်ဴ ေတွက် ထိုမိသာဵစု၀င်မျောဵ၏ 

ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ စသည်တို့ ထိြေိုက်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။     

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေေခြေေေန 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ ေေခြေေေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေခြေခပု ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေခြေခပု ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

ေမည် 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵ

ေဖဲွ့ 
၁  ၂  ၃  ၆ ၁ ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ   

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၂ ေဂါပကေဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၁၁ - ၁၁ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၃ 
နာေရဵကူညီ 

မှုေဖဲွ့ 
၁  ၂   ၃  - ၄ ၄ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၄ 
 

ပရဟိတ 
၁  ၂   ၃  ၁၂ ၂ ၁၄ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
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စဉ် 
ေဖဲွ့ေစည်ဵ 

ေမည် 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ြေ ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေဖဲွ့ 

 

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       
ညဳဴ         

၅ မီဵသတ်ေဖဲွ့ ၁  ၂   ၃  ၂ ၃ ၅ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၆ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ 

မဖိုဵေရဵေကာ်

မတီ 

၁  ၂   ၃  ၇ ၂ ၉ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ        

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ    

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ   

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ       

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      

ညဳဴ         

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု။ 

ေုပ်စုေမျေ ို ဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵေေခြေြဳေေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵေဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵေဖဲွ့ - ဥပမာ - ေမျေို ဵသမီဵေဖဲွ့၊ လူငယ်ေဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထေဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုေဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေဖွဲ့ေစည်ဵ(၆)ြေု ရိှပါသည်။ ရပ်ေရဵရွာေရဵ 

ကိစ္စမျောဵတွင် ေဖွဲ့ေစည်ဵနှင်ဴ လုပ်ကုိင်ေလဴရှမိပီဵ၊ ညီညီညတွ်ညွတ်ခဖင်ဴ လုပ်ေဆာင် ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိ ရပါသည်။    

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပင်ပေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
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စဉ် ေမည် 
ေဖဲွ့ေစည်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

ေဖဲွ့ေစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

ေစီေစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၂ Vission Fund ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၃ Sathapana ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၄ မမို့နယ် သမဝါယမ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  ေစုိဵရမဟုတ်ေသာေဖဲွ့ေစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  ေရပ်ဘက်လူမှုေဖဲွ့ေစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳေမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂေဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ ောရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
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(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွခဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတေဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသေကျေ ို ဵ၊ ခပည်သူ့ေကျေ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်ေလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ ေဖဲွ့ေစည်ဵ၊ ေသင်ဵေဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမေသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵ မခပုပါရန်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 

ခပင်ပေဖွဲ့ေစည်ဵမှာ   Pact Myanmar ၊ Vission Fund၊ Sathapana နှငဴ် မမို့နယ်သမဝါယမ   

ေသင်ဵတ့ုိခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵေဖဲွ့ေစည်ဵမှာ  ေကျေဵရွာေတွက်  ေြေျေဵေငွ ထုတ်ေြေျေဵခြေင်ဵမျောဵနှင်ဴ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ေသက်ေမွဵမှု ေေခြေေေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိက်ပျေ ို ဵေခမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေခမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေခမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ ေိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေခမပုိင်ဆိုင်မှုေရွယ်ေစာဵ ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေခမင် သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ  ၂၃၅ ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေောက် ၅၃၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၂၄၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၁၁၀ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်  - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၁၁၅  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေကျေဵရွာေုပ်စု ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ို ဵရန်ေတွက် ေခမမဲယဴာမဲ ဴ ေြေျေ ို ့ရှိမပီဵ 

ေဆိုပါ ေခမမဲဴယာမဲဴမျောဵမှာ စုိက်ပျေ ို ဵေခမပိုင်ဆိုင်ေသာ လယ်ယာရှင်မျောဵထဳတွင် ေန့စာဵလုပ်သာဵ ေခဖစ် 

ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ခြေင်ဵ ခဖင်ဴ ေလုပ်ေကုိင်ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရရိှပါသည်။ 



 27 

(၂)   ေစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရေရင်ဵေခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် ေရင်ဵေခမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီေလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၄ ေရသွင်ဵေခမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၅ ေဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ ၅၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ    ရာသီေလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ    မရိှ    မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵေုပ်စုမျောဵနှင်ဴ ေဆွဵ ေနွဵရာတွင် 

ခမစ်တန်ဵ ေကျေဵရွာခဖစ်သည်ဴ ေတွက် တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေြေျောင်ဵေရကုိသာ ေဓိကောဵထာဵ၍ 

သဳုဵစွဲလျေက်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    ေဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ ေထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) ေဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ ေထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက ေထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵောဵစု 

လိုေပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်

ြေုကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေခမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကို 

သာ ေရွဵရန်) ယူနစ် 
ေနည်ဵ 

ဆုဳဵ 

ေမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

မိုစပါဵ 
၅၀၀ 

ဧက 
တင်ဵ ၃၀ ၅၀ ၄၀ 

ဇ ူ

လုိင် 

နုိ၀င ်

ဘာ 

ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

        
ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

       
 ခမငဴ် လတ် 

နိမဴ် 
ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၌ လယ်သမာဵမျောဵသည် စပါဵကုိသာ 

စိုက်ပျေ ို ဵ ကမပီဵ ကျေန်သည်ဴ သီဵပင်စာဵပင်မျောဵကုိ မစုိက်ပျေ ို ဵနိုင် ကပါ။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 



 29 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်ေမျေ ို ဵေစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  ေဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

ေေရေတွက် 

ထွန်စက် ၁   ၂၀ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂၀   ၂၀ 

ေေစဴြေျေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက် ၂   ၁ 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက် ၆    

ေြြေနင်ဵေရတင်စက် ၁    

ခမက်ရိတ်စက် ၆    

ရင်ဵခမစ်… (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵောဵ 

တစ်ဦဵြေျေင်ဵ ပိုင်ဆုိင်မှု ေြေျေ ို ့ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳေထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်ေတွက် ေြေွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳေထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်ေတွက် ေြေွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵ 

ေြေွင်ဴေလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတငဴ်မျှတ     မေခဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ                        ေသငဴ်ေတင်ဴရိှ           မေခဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေခဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေခဖဆုိပါ     

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာ 

နှင်ဴ အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေခဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေခဖဆုိပါ  
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ေြေွင်ဴေလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေခဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မေခဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်  

သီဵနှဳမျောဵကို ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                           မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်ေစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။   ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုမှာ သင်ဴတငဴ်မျှတပါသည်။ 

သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵ တိုဵတတ်ေစရန် ေတွက် သဘာ၀ေရေခမ ရာသီဥတု ေကာင်ဵမွန်ခြေင်ဵ၊ 

လယ်ယာေခမောဵလုဳဵ စုိက်ပျေ ို ဵ ေသဳုဵြေျေနိုင်ခြေင်ဵ၊ စိုက်ပျေ ို ဵေရ လုဳေလာက်စွာ ရရိှခြေင်ဵ စေသာ 

ေြေွင်ဴေလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုေတွက် ခပဿနာနှင်ဴ ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုေတွက် ခပဿနာနှငဴ် ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုေတွက် ခပဿနာနှငဴ် ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴ ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေခမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေခဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ                               

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                              

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှု ေသငဴ်ေတင်ဴရိှသည်              

ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည်                                           

ပလပ်ေခမေသင်ဴေတင်ဴရိှသည်      မေခဖဆုိပါ       

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ    
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ခပဿနာနှင်ဴ ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှင်ဴ ၁၈ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေြေျဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ    

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြြောဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ် 

အြြောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ   

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵဝမရ    မေခဖဆုိပါ   

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ   

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါ    မေခဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   ေသငဴ်ေတင်ဴကျေ       ေနည်ဵငယ်          

မေခဖဆုိပါ        

 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵေုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ် ေစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုေတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 

ေြေက်ေြေဲမျောဵမှာ မေခပလည်ေသာ ေတာင်သူမျောဵရိှသည်ဴ ေတွက် သွင်ဵောဵစုမျောဵခဖစ် ကေသာ 

(ေငွေ ကဵ/ပိုဵသတ်ေဆဵနှင်ဴ ေရကကီဵမှုခဖစ်ပါကလယ်ယာေခမေနည်ဵငယ်ဆဳုဵရှုဳဵမှု ရိှပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေတွက် လိုေပ်သည်ဴေခမ သဇာကုိ ဖျောပဳုမမို့၌ဝယ်ယူရနိုင်ပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေတွက်ေေထာက်ေကူ 

ခဖစ်ေစမည်ဴနည်ဵပညာမျောဵနှင်ဴေသိပညာေပဵေဆွဵ ေနွဵပွဲမျောဵမရိှပါ။ စုိက်ပျေ ို ဵ သီဵနှဳ မျောဵေစျေဵနှုန်ဵ 

မှန်ကန်စွာခဖငဴ် မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ။ 

 

 (ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုေေခြေေေန  
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ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု ေေခြေေေန 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

 

ေကာင်ေရ 

 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ    

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၃ ၂၀ 

ခမင်ဵ ၁ ၂ 

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၂၀ ၃၅ 

 ကက်   

ဘဲ ၃  

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ    

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵခမူ  ကပါသည်။  ဝက်၊  ကက်၊ ခမင်ဵ နှင် ဴဘ ဲကုိလည်ဵ ေမွဵခမူ ကပါ သည်။   

 

(၂)ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ေတွက် ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ေတွက် ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 



 33 

ေြေွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵ                               ေသင်ဴေတငဴ်         မေခဖဆုိပါ    

ေရရရိှမှု ေလဳုေေလာက်ရနိုင်       ေသငဴ်ေတင်ဴရနိုင်         မေခဖဆုိပါ    

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ ေသငဴ်ေတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်         မေခဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ေြေျေဵေငွ ေသငဴ်ေတင်ဴရနိုင်         

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေခဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ ်

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေခဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                           မေခဖဆုိပါ  

ေိမ်ခြေဳဝင်ဵေတွင်ဵ ေခမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်ရိှသည်       ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှသည်       မေခဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် ေရေခမ 

ေေနေထာဵ 
ေလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေခဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မေခဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်      ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေခဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေခဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေခဖဆုိပါ 
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ေြေွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် 

၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                            မေခဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     ေသင်ဴေတငဴ် လွယ်ကူသည်          မေခဖဆုိပါ    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵ ထုတ်လုပ်မှု 

တိုဵတတ်ေစရန် ေတွက် ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵမှာ ေရရရိှမှု လုဳေလာက်ခြေင်ဵ၊ ငါဵ၊ ပုဇွန်သာဵေပါက်မျောဵကုိ 

၀ယ်ယူနိုင်ခြေင်ဵ စသည်တို့ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ေတွက် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်ေတွက် ခပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴ 

ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေခမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေခဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေခဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေခဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ေြေျေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေခဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵ 

ေစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေခဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေခဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                             မေခဖဆုိပါ   

ေိမ်ခြေဳဝင်ဵေတွင်ဵ 

ေခမေနရာ လုဳေလာက်မှု 
ေလဳုေေလာက်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေခဖဆုိပါ   
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ခပဿနာနှင်ဴ 

ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် 

ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် 

ေရေခမ ေေနေထာဵ 
ေရေခမေေနေထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေခဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေခဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေခဖဆုိပါ   

သွင်ဵောဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵောဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵောဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေခဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 

အညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေခဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                            မေခဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/က ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာ၏ ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု 

တိုဵတတ်ေစရန် ေတွက် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵမှာ ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တုိဵြေျေဲ့လုပ်ကုိင်ရန် 

စိတ်ောဵထကသ်န်မှု မရိှခြေင်ဵ၊ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵခြေင်ဵ၊ တပုိင်တနိုင် ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵသာ 

ေပါမျောဵခြေင်ဵ၊ ေငွေ ကဵ မတတ်နိုင်ခြေင်ဵ စေသာ ေြေက်ေြေဲမျောဵကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရမပီဵ နည်ဵပညာ 

ေေထာက်ေပဳဴမျောဵေပဵပါက ပိုမိုေမွဵခမူနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
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ေြေွငဴ်ေလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှင်ဴ ၂၃ ကို ြေျတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            ေသငဴ်ေတင်ဴ                    မေခဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ု မဟုတ် 

ေသာ အြြောဵေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွကရ်ှိြြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်           ေစျေဵကွက် ေသငဴ်ေတငဴ်               

မေခဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျေဵကွက်ေေခြေေေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

ေသငဴ်ေတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေခဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေခဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    မေခဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေခဖဆုိပါ    

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်     

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်   မေခဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေခဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ြေုြေုကို  တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်သည်             ေသငဴ်ေတငဴ်    

မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ                     ေသင်ဴေတငဴ်               မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူ ေုပ်စု၊ လူငယ် ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာေခြောဵေသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵမှာ လကမ်ှုပညာ (သ့ုိ) 

ေသက်ေမွဵမှုပညာ တတ်ေခမာက်သူမျောဵရိှ ခြေင်ဵ၊ ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ ေလွယ်တကူ ေရာင်ဵြေျေနိုင်ခြေင်ဵ 

စသည်တ့ုိကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ခပဿနာနှငဴ် ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ခပဿနာနှင်ဴ ေြေက် 

ေြေဲမျာဵ 

ခပဿနာနှင်ဴ ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ြေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေခဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကန်ုမဟုတ် 

ေသာ အြြောဵ ေဒသထွက်ကနု်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျရန် ေစျဵကွကရ်ှိြြေင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကွက်မရိှ             မေခဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြြေင်ဵ 
ေစျေဵကွက်ေေခြေေေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵဝ နာဵမလည်                        မေခဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြေအေန ညဳဴ                              ေလွန်ညဴဳ                မေခဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ  မေခဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵဝ မရပါ             မေခဖဆုိပါ   

ေြေျဵေငွ ရရိှနိုင်ြြေင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ    ေြေျေဵေငွမရပါ     

မေခဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ေလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵဝ မရပါ          မေခဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိုကေ်လျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ြေုြေုကို  

တတ်ေြမာက်ြြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ မရိှ            လုဳဵဝ မတတ်   

မေခဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
ေလုပ်ေကိုင်ေြေွငဴ်ေလမ်ဵနည်ဵ     

ေလုပ်ေကိုင် ေြေွငဴ်ေလမ်ဵ မရိှ                   မေခဖဆုိပါ      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သူ ေုပ်စု၊ လူငယ် ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ေသက် 
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ေမွဵ၀မ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေြေက်ေြေဲနှင် ဴ ခပဿနာမျောဵမှာ လုပ်သာဵေင်ောဵရနိုင်မှု 

နည်ဵပါဵခြေင်ဵနှင် ဴ ေလုပ်ေကုိင်ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵမှာ ေသင်ဴေတင်ဴရိှနိုင်မှု ေေနေထာဵ စသည်တို့ကို 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ ေြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ ေြေျေန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရ 

ေတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စု နှင်ဴလူဦဵေရ 

၂၀၀ ၅၀ ၁၅၀ ၂၀၀ - - - ၅၀ ၁၅၀ ၂၀၀ 

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၅၀ ၁၅၀ ၂၀၀ - - - ၅၀ ၁၅၀ ၂၀၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ ေုပ်စု၊ လူငယ် ေုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ြဖငဴ် မြဲွေြြောဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴြေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 
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ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှ နိုင်ငဳြြောဵသ့ုိြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို “ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယြေင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြေဲဴေစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင ် ြပန်လည် 

အေြြေြေျေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေုလတ်တေလာတွင် ြေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ခပည်တွင်ဵ  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

ရိှပါသည်။ ေဓိကေေ ကာင်ဵေရင်ဵမှာ ေလုပ်ေကုိင်ေြေွင်ဴေလမ်ဵနှင်ဴ ၀င်ေငွစသည်တို့ေ ကာင်ဴ 

ခဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏ ေဓိက ေေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရြြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် ေေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အြေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၂၀၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုဳခြေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ြေွဲြြောဵမေဖာ်ြပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို ေြဖဆိုထာဵြြေင်ဵ/ 

ေြဖဆိုလိုြြေင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာ၏ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵေမျောဵစုသည် 

ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ ေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴ ၀င်ေငွ ေြေွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် ေတွက် သွာဵလာ ကခြေင်ဵ 

ခဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် ေေ ကာင်ဵေရာ 
ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 
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စဉ် ေေ ကာင်ဵေရာ 
ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန်ပို့ေငွကို မှီြေိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၂၀၀    

၂ 

ြပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ြေ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပို့ြြေင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ 

ကို အသဳုဵြပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ြေ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ 

လုဳဵကုိ အသဳုဵြပု၍ 
 

ရင်ဵခမစ် …(၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေခပာင်ဵေနထိုင်လုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ 

ခပန်ပို့ေငွကုိ မှီြေိုေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက်မှာ စုစုေပါင်ဵ (၂၀၀) ေိမ်ေထာင်စု ရိှပါသည်။ 

ခပန်ပို့ေငွောဵ ဟွန်ဒီ၊ Wave Moneyနှငဴ် လူကကုဳစသည်တ့ုိခဖင်ဴ ေငွလွှဲေပဵပို့ ကပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
ေနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(ေနီဵဆုဳဵ တစ်ြေုကိသုာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(ေဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵေမည် (မမို့/ ရွာ) ေကျဵရွာေစျဵ ဖျာပဳုဖမို့နယ်/ဖမို့မေစျဵ 

ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) 

(ေနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေုကို 

ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ေြြေလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
ေနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(ေနီဵဆုဳဵ တစ်ြေုကိသုာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေကကီဵ စာဵေစျေဵကွက် 

(ေဓိကတစ်ြေုကိသုာေဖာ်ခပပါရန်) 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြြောက်)   မီဵဖုိေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေြြောက်)         မီဵဖိုေြေျာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵေေခြေြဳေေေဆာက်ေဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် ေကျေဵရွာ၌ပင် ပစ္စည်ဵစဳု 

၀န်ေဆာင်မှုရရိှနိုင်သည်ဴ ေေရာင်ဆုိင်(၂)ဆိုင်ရိှပါသည်။ ေကကီဵစာဵေစျေဵကွက်ခဖစ်ေသာ ဖျောပုဳမမို့နယ်ရိှ 

ဖျောပုဳမမို့မ ေစျေဵနှငဴ် ရွာမှ (၁)မိုင်ေကျောက်ွာေဝဵပါသည်။  ကုန်စည်မျောဵ၀ယ်ယူခြေင်ဵ၊ ေရာင်ဵြေျေခြေင်ဵနှငဴ် 

ခဖန့်ခဖူဵခြေင်ဵတို့ လုပ်ေဆာင်နိုင်ရန် ေတွက် ေစျေဵနှင်ဴ ေနီဵပတ်၀န်ဵကျေင်တွင် ရိှေသာေ ကာင်ဴ လွယ်ကူစွာ 

ကူဵသန်ဵ ေရာင်ဵ၀ယ်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

ေတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

ေေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိေပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

ေြေက်ေြေဲ

မျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်

/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

သမဝါယမေြေျဵေငွ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

   

  

  
  

 
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ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ခပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

ေတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

ေေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိေပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

ေြေက်ေြေဲ

မျောဵ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေြေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အဖဲွ့အလုိက် ေငွစု/ 

ေငွေြေျဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ေငွေြေျဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတိုေြေျဵေငွ    

ကာလလတ်ေြေျဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေြေျဵေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ လယ်သမာဵ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ ေုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာေဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်ေရ ကာလတုိေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ေနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ 

ေမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်ေထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်ေထိ၊ ကာလရှည် ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် ေထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ ေကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလေထက် ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ 

  

 
 

 
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ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵမျောဵေေနခဖင်ဴ ခမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေတိုဵနှုန်ဵ သက်သာစွာခဖငဴ် ေြေျေဵေငွရယူနိုင်ေ ကာင်ဵ၊ လယ်သမာဵမဟုတ်ေသာ သာမန် 

လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵသည်လည်ဵ ပုဂ္ဂလိက ေေသဵစာဵ ေငွေြေျေဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှ ေြေျေဵေငွမျောဵ 

ရယူနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုေတွက် လကရိှ်ေေလဴေကျေင်ဴနှင်ဴ 

ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုေတွက် လကရိှ်ေေလဴေကျေင်ဴနှင်ဴ 

ေြေက်ေြေဲမျောဵ 

ေေ ကာင်ဵေရာ ေန္တရာယ်ရိှမှု 

ေခမဆီ သဇာ ေေခြေေေန ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေရေရင်ဵေခမစ် ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ေခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ခမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ လယ်သမာဵ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာသည် ခမစ်၀ကျွန်ဵေပါ်ရွာ ခဖစ်သည်ဴေေလျှာက် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ေန္တရာယ်မှာ ေလယ်ေလတ်ေဆင်ဴတွင်ရိှမပီဵ၊ ေခြောဵေေ ကာင်ဵေရာ (၂)ရပ်တွင် 

ေန္တရာယ်မရိှပါ။ 
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(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

ေတန်ဵပညာ မပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၀၂ ၁၉၈ ၅၀၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၅၀ ၂၀၀ ၃၅၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၂၀ ၁၃၀ ၂၅၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၀ ၃၂ ၅၂ 

ရင်ဵခမစ် … ေိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ ေသိေမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖညဴ် 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါေြေျေက်နှငဴ် ကိုကည်ီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ခဖညဴ်သွင်ဵခြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်ေေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ ေတန်ဵပညာမပီဵေခမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵေဆင်ဴ/ ေေခြေေေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် ေဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင ်

ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထုိေကျောင်ဵသူကို “ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်ေဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် ေဆုိပါေကျောင်ဵသာဵ/ ေဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵေဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိငု်ရာေတန်ဵပညာေဆင်ဴေလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် 

ေေခြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်ေရွယ်ကို ေကျော်လွန်မပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရမှာ 

ေနည်ဵငယ်မျှသာရိှပါသည်။ ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် ပညာေရဵမပီဵဆုဳဵသူ လူဦဵေရမှာ မျောဵခပာဵမပီဵ၊ 

မူလတန်ဵပညာေရဵ မပီဵဆုဳဵသူမျောဵရခြေင်ဵမှာ ေကျေဵရွာတွင်မူလတန်ဵေကျောင်ဵေဆင်ဴသာရိှပါသည်။ 
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ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵနှင် ဴ ေထကတ်န်ဵေကျောင်ဵကုိ မမို့နှင်ဴနီဵသည်ဴေတွက် မမို့ေပါ်သ့ုိ  သွာဵေရာက် 

သင် ကာဵရပါသည်။   

 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵေဆငဴ်ေတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၃၀၂ ၁၉၈ ၅၀၀ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၅၀ ၂၀၀ ၃၅၀ 

အထက်တန်ဵ  ၁၂၀ ၁၃၀ ၂၅၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂၀ ၃၂ ၅၂ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်ေိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵေခပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ ေေခြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/ေဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်ေညီ သတ်မှတ်ခဖညဴ်သွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ေေဖာင်ေကျေဵရွာတွင် (၅)နှစ်မှ (၉)နှစ် ကာဵ မူလတန်ဵပညာသင်ယူသူ 

လူဦဵေရ(၁၄၇)ဦဵရိှမပီဵ ေလယ်တန်ဵနှင်ဴ ေထကတ်န်ဵတွင် ေကျောင်ဵတက်သူဦဵေရနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျေပန်ဵေလုပ်လုပ်ကုိင်သည်ဴ မိသာဵစုမျောဵမှာ ေလယ်တန်ဵေရာက်လျှင် 

မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵေတွက် လုပ်ငန်ဵြေွင်သ့ုိ ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင်ြေိုင်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် ေေခြေေေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ေေ ကာင်ဵေရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ြေွ)ဲ  
အထက်တန်ဵ       

 

 



 46 

ေေ ကာင်ဵေရာ  (၁) (၂) (၃) 

ြေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင ်မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြြေလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၂၀’ x ၃၀’ 
 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အြေင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုဳေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြြေအေန 
ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳ ဴ           မရှိ    

ေကာင်ဵ     သငဴ ်  
ညဳဴ            မရှိ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိကု်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရြေန့် - ၂၅ ၂၅       

ေကျဵရွာြေန့်          

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာေသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = ေလျောဵ × ေနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵေတွင်ဵရှိ 

ေကျောင်ဵေေဆာက်ေဦောဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵ(လွန်)ေကျောင်ဵသာ ရိှပါသည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ ေကျေယ်ေ၀န်ဵမှာ ေကျောင်ဵသာဵေင်ောဵနှင်ဴ လုဳေလာက်မှုရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ေကျောင်ဵေိမ်သာ ေေခြေေေနမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ ေြေက်ေြေဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

ေြေက်ေြဲေ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်                မလုဳေလာက်              

တပည်ဴ - ဆရာ အြေျ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        
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ေြေက်ေြဲေ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵေတွက် ေကျောင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသငဴ်အတင်ဴ         

ေကျောင်ဵောဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေြေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင် ဴ             ညဳဴ         

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာေသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။   ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ဆရာ/ဆရာမ ခပညဴ်စုဳမှု ရိှပါသည်။ 

ေလယ်တန်ဵမပီဵဆုဳဵပါက ေကျောင်ဵထွက်၍ ေလုပ်လုပ်သူမျောဵခပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

ပညာေရဵေြေက်ေြေဲနှင်ဴ ခပဿနာမှာ ေကျောင်ဵေိမ်သာ ေေခြေေေန ေကာင်ဵမွန် မှုမရိှခြေင်ဵနှင်ဴ 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ မလုဳေလာက်မှုစသည်တို့ ခဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ောဟာရ 

(ဇ-၁)    ေခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) ေခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ             နိမဴ်      မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵြေျ ို  ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ခမင်ဴ        နိမ်ဴ  မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ခမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တဴဲမှု     ခမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

၁၁ အြြောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ခမငဴ်             နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေို ဵသမီဵ ေုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် HIV , AIDS ေရာဂါသမာဵမျောဵ မရိှ ကပါ။ 

ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာေရာေဂါ၊ ေသွဵလွန်တုတ်ေကွဵေရာဂါ၊ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ၊ ေသက်ရှုလမ်ဵေ ကာင်ဵ 

ကူဵစက်ေရာဂါ၊ တီဘီ၊ ဆီဵ ြေျေ ို ၊ ေသွဵတိုဵနှင်ဴ ေသဲေရာဂါတို့ ေနည်ဵငယ်သာခဖစ်ပွာဵ ကပါသည်။ 

သာမန်ဖျောဵနာခြေင်ဵနှင်ဴ နှာေြေျေခြေင်ဵတို့သာ ခဖစ်ေလဴရှပိါသည်။ ကျေန်ဵမာေရဵေသိပညာေပဵ 

ေဟာေခပာပွဲမျောဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵပါက ယြေုထကပ်ိုမိ ု ေကာင်ဵမွန်၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွက် 

ေေထာက်ေကူခပုနိုင်မည်ခဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လေတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လေတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵခြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ ေမှန်ခြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ    

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵြေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြြောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု   

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။  ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂)လေတွင်ဵ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ပညာေပဵခြေင်ဵနှင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵေဟာေခပာပွဲမျောဵ ခပုလုပ်ေသာေ ကာင်ဴ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု လုပ်ငန်ဵမျောဵ ခပည်ဴစဳုေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵေေထာက်ေပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  ေကွာေေဝဵ (မိုင်) ေြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်            

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သုိေလှာင်ထာဵြြေင်ဵ မရိှပါ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ 

ေဆဵဝါဵမျောဵသဳုဵစွဲ ရာတွင် နီဵစပ်ရာ ေစျေဵဆိုင်မျောဵမှ ေကုိက်ေြေဲေပျောက်ေဆဵ၊ ကုိယ်ပူကျေေဆဵမျောဵေခပင် 
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ေခြောဵေေရဵကကီဵ ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ သဳုဵစွဲရန် ေတွက် ေဆဵဆိုင်မျောဵတွင် ေရာင်ဵြေျေခြေင်ဵမရိှပါ။ 

 

 

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရ ရရှိနုိင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

ေသဳုဵခပုေ

ောာ 

ေိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

ေရည်ေေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ ေရည်ေေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ ေရည် 

ေေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေခဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေခဖဆုိထာဵ 

ပါက ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် 

မှု ေေခြေေေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ်/ေြေျာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        
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ရင်ဵခမစ်…(၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 

ေသာက်သဳုဵနိုင်ရန်ေတွက် ရရိှေသာ ေရေရင်ဵေခမစ်မျောဵမှာ ကန်နှင်ဴ မိုဵေရေလှာင်ကန်မျောဵကုိသာ 

သဳုဵပါသည်။ ေခြောဵေရေရင်ဵေခမစ်မျောဵ သဳုဵစွဲခြေင်ဵ မရိှပါ။   

  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ ေေခြေေေန (ေိမ်သာေမျေ ို ဵေစာဵနှင် ဴေိမ်ေထာင်စု ေေရေတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ ေိမ်သာ ေမျေ ို ဵေစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲအိမ်သာ ၂၃ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၆၀ 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ ၇၉ 

အိမ်သာမရိှ ၆၃ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေို ဵသမီဵ ေုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် ယင်လုဳေိမ်သာ သဳုဵစွဲသူမျောဵလည်ဵရိှမပီဵ၊ 

တွင်ဵရိှေိမ်သာနှင်ဴ တွင်ဵမရိှေိမ်သာ သဳုဵစွဲသူမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
ေြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်ေတွင်ဵ ေကျေဵရွာေတွင်ဵရှိ  
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/ေမျေို ဵသမီဵမျောဵောဵ သဳသယခဖစ် 

ရိှ      မရိှ      
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# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵေတွက် 

ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
ေြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်ေုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ြေုကို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

ဖွယ် ေ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

၄ 
ေမျေို ဵသမီဵေရဵရာ ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵေတွက် ဥပေဒ 
နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵေတွက် လူထု၏ ေသိ 
ေခမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵခမစ် (၁) ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေေဖာင်ေကျေဵရွာတွင် လိင်ပုိင်ဵဆိုင်ရာ ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ ခဖစ်လာပါက 

တိုင် ကာဵရန်ေတွက် ညွှန်/ပို ့ စနစ်မျောဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ခြေင်ဵခဖင်ဴ တာ၀န်ယူဦဵေဆာင်မည်ဴသူမျောဵ 

ဖွဲ့စည်ဵထာဵခြေင်ဵ၊ ေသိပညာေပဵခြေင်ဵမျောဵကုိလည်ဵ ခပုလုပ်ေပဵပါသည်။ 

 

(ဋ)     ေေခြေြေဳ ေေဆာက်ေဦမျောဵ ေေခြေေေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု   

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

လမ်ဵ ေမျေ ို ဵေစာဵ ေမျေ ို ဵ ေစာဵ  
ေရည်ေ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

က ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီေလုိက ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵေရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်ေထက် 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်ေထက် 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်ေထက် 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေေဖာင်ေကျေဵရွာတွင် ကတ္တရာလမ်ဵခဖစ်မပီဵ ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵမိုင် 

ေေနေထာဵကုိ ေဆွဵ ေနွဵြေျေက်မျောဵေရ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ သဳုဵစွဲနိုင်မှု ေေနေထာဵကုိ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေြြေအေန 

တဳတာဵ 

ေမျေ ို ဵေစာဵ 

ေရွယ်ေစာဵ 

(ေလျောဵ၊ေနဳ၊ေခမငဴ်) 
ေရည်ေေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီေလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု  

ဆိပ်ြေဳတဳတာဵ 
၇၅’x ၉’ x၁၅’ 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

- 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

- 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ကကို ဵတဳတာဵ 

- ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 

- 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရ ပန် 

- 

 

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် ေထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ         

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵေြေျေ ို ့ရှိမပီဵ နှစ်ကာလ  ကာခမငဴ်မပီ 

ခဖစ်သည်ဴ ေတွက် ကကဴဳြေိုင်မှုောဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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 (ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရောေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် 

ရှ ိေသဳုဵမခပုပါ အကွက်တွင်  ြြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ ေကွာေေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်ေမျေ ို ဵေစာဵ ရာသီေလုိက် သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။    ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵေတွက် 

ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵကုိ ေသဳုဵခပုပါသည်။ ေဆိုပါ ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေသဳုဵခပုနိုင်ခြေင်ဵေ ကာင်ဴ ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမှာ လွယ်ကူေဆင်ေခပေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။   

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်ေမျေ ို ဵ 

ေစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ခမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

ေေရေတွက် ၃၀ ၁၅ ၈၀ ၁၀၀ ၁၅ - ၃ - - 

ရင်ဵခမစ်…(၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵေသဳုဵခပုမှုလည်ဵရိှမပီဵ  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျောဵေခဖစ် ေလှ၊ စက်ေလှ စသည်တို့ကုိသာ ေဓိကထာဵ 

ေသဳုဵခပုေနရသည်ကုိ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု ေေခြေေေန 

ရင်ဵခမစ် ေိမ်ေထာင်စု ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် ေြေက်ေြဲေ 

မဟာဓာတ်ောဵလုိင်ဵ ၁၀၀၀ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဆိုလာစနစ်   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

အမျိုဵအမည်ြဲွေြြောဵ  ေဖာ်ြပြြေင်ဵ မြပနုိုင် 

ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေြဖဆို ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ ေသဳုဵမခပုနုိင်ေသာ    
ရင်ဵခမစ်… (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာသည် မမို့နှင်ဴ နီဵကပ်ေသာ ေကျေဵရွာခဖစ်သည်ဴ 

ေတွက် မဟာဓါတ်ောဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵရရိှသည်ဴ ေတွက် မီဵသဳုဵစွဲမှုမှာ ေဆင်ေခပေြေျောေမွ့မှုရိှသည်။ 

ကျေန်ရိှသည်ဴ ေိမ်ေထာင်စုေြေျေ ို ့လဲရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။   

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေြေျေက်ေလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵေြေျေက်ေလက် နည်ဵပညာ ေေခြေေေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

ေေရေတွက် ၁၃၂၀ ၂၅ ၃၀၀ ၃၀၀ 

ရင်ဵခမစ်… (၁) ဆယ်ေိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 

သတင်ဵေြေျေက်ေလကမ်ျောဵကုိ သိရိှနိုင်ရန် ေတွက် တယ်လီဖုန်ဵကုိ ေသဳုဵခပုနိုင် ကပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵမျောဵမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုောဵနည်ဵေနေသဵေ ကာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည်။   
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(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေေခြေေေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွ 

မျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ြေန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြြေင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြြေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်တုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြြေင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ         မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ် ေုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵေကျေဵရွာတွင် ဘာသာေရဵပွဲမျောဵ၊ 

ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵကျေင်ဵပနိုင်ရန်နှင်ဴ လူကကီဵလူငယ်မေရွဵ ောဵကစာဵ ေလဴကျေင်ဴြေန်ဵမျောဵခပုလုပ်နိုင်သည်ဴ 

ောဵကစာဵကွင်ဵမျောဵမရိှသခဖင်ဴ လူငယ်လူရွယ်မျောဵေေနခဖင်ဴ ကုိယ်လက်လှုပ်ရှာဵ ောဵကစာဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန်ေတွက် ောဵကစာဵကွင်ဵမျောဵလိုေပ်လျှက်ရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေဓိကလိုေပ်ြေျေက်မှာ 

စာ ကည်ဴတိုက်ခဖစ်ေ ကာင်ဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်ရိှခြေင်ဵောဵခဖင်ဴ လူကကီဵလူငယ်မျောဵ စာေပဖတ်ရှု့မှုမျောဵလာမပီဵ 

ေသိေလိမ္မာတိုဵပွာဵလာမပီဵ ရပ်ရွာကုိေကျေ ိုဵခပုနိုင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျောဵေပါ်ထွက်လာသည်ဴေခပင် 

လူငယ်ေြေန်ဵကဏ္ဍ ပိုမိုတုိဵတတ်လာမပီဵေကျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေတွက် မျောဵစွာ ေကျေ ိုဵခပုနိုင်မည် 

ခဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

 (ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ ေေခြေေေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵောဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု ေေထာက်ေကူမျောဵောဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ ေင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ခမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒယီိုလိုင်ဵ 

စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵေြေျေက်ေလက် ခဖန့်ေဝခြေင်ဵ 

ဆိုင်ရာ ေေထာက်ေကူခပု ေေဆာက်ေဦမျောဵရိှခြေင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေခဖဆိုပါ    

ောမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်ခြေင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေခဖဆိုပါ  

လူထုေေခြေခပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ ေစီေစဉ် ရိှ           မရိှ         မေခဖဆိုပါ    

မှုြေင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵေတွက် ရဲဘက်ဆိငု် 

ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေခဖဆိုပါ    

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ 

ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳမှုကိစ္စရပ်မျောဵကုိ ေဆွဵ ေနွဵရာတွင် ေကျေဵရွာမှာ တည်မငိမ်ေေဵြေျေမ်ဵမှုနှင်ဴ 

ေစိုဵရေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ ြေျေတိ်ဆက်မှုကုိ ောဵေကာင်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု ေေခြေေေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ေေခြေေေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု ေ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျေ ို ဵသမီဵ ေုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ေောက်ကွင်ဵကကီဵ ေကျေဵရွာတွင် လူကုန်ကူဵမှု၊ ြေိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု၊ 

ေ ကမ်ဵဖက်မှု စသည်ဴ မှုြေင်ဵေေခြေေေနမျောဵ ခဖစ်ပွာဵမှုမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 

 

  
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